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'Miteinander Gehen'

In unserem Unterricht verfolgen wir das Ziel, den Schilerinnen die
Grundlagen fur einen frelen Tanz zu vermitteln. Es geht In erster Linle o
darum, miteinander zu gehen; sich Im Paar flissig zur Muslk zu
bewegen. Wichtlg Ist hierbel:

- Sglbstwarnehmung des Korpers

- Wahmehmung des Gegenlbers

- Finden und halten der eigenen Achse
- Wohifdlten In dieser Haltung
Entspannung!!

An diesem Punkt des Unterricht legen wir noch kelnen Wert auf

Idee

Fiir-ander
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